MﬂPour réduire sa production de déchets,

chacun d’entre nous peut, au quotidien, p \ )
mettre en pratique des gestes simples... 3

En adoptant ces réflexes, nous réduirons

non seulement 'impact environnemental

de notre consommation mais également -
‘coat !

son cout! o
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Le metlleur
ﬂi« L = déchet est
S celut qut
en produtre motns, n'extste pas!
c’est encore mieux!
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» Adoptons Trier ses déchets,
Les Bons gestes c’est important
pour redutre
nos dechets!
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d La maLson

Buvons de I'eau du robinet
( eau de qualité, sans déchets
et 1.000 x moins chere ) %17 2=
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» ) Accommodons nos restes

ﬁde repas pour éviter de gaspiller
Le gaspillage alimentaire
codte 174€ par an a chaque ménage )
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Utilisons de la vaisselle non-jetable
et des nappes et serviettes en tissu

Evitons les lingettes jetables
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Préférons les produits durables

et réutilisables ( trombones a la place
des agrafes, stylos rechargeables,
crayons porte-mines,... )

N’imprimons que lorsque c’est
nécessaire et utilisons les fonctions
recto-verso des copieuses et N
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75

imprimantes
(80 % des déchets de bureau sont

composés de papier)

Conservons les fournitures en bon état
en vue de les réutiliser : classeurs,
chemises, intercalaires,...
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(15 x + chéres et produisant 20 x +
de déchets)) et privilégions les produits
d’entretien et de lessive a recharges

Adoptons une poule, elle mangera |¢' |

nos déchets de cuisine et nous
" fournira des ceufs 8
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d L'ecole

Utilisons une gourde et une boite .
a tartines pour le repas et les collations

( Attention : Pas de papier alu ou de
cellophane dans la boite a tartines )

Choisissons du matériel
scolaire durable et respectueux -~
de I’environnement

(latte en métal ou en bois; classeur
en carton recyclé, cahier de brouillon,... )
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Réutilisons les fournitures de I’année

précédente
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Dressons une liste de courses /
pour éviter les.achats superflus ]/ I

Préférons les produits en vrac ou

““ala-découpe, les produits locaux

et les fruits et\l\é\gumes de saison

Préférons les grands corid{tionnements
lorsque nos besoins le justifiqnt

( proportionnellement moins chers

et moins polluants ) \ i "-

Utilisons un sac réutilisable ou une’ }
caisse pliable pour le transpdrt de nos

/ v

courses )
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