
Pour réduire sa production de déchets, 
chacun d’entre nous peut, au quotidien, 
mettre en pratique des gestes simples…

En adoptant ces réflexes, nous réduirons 
non seulement l’impact environnemental 
de notre consommation mais également 
son coût !

Avec le soutien du Ministre �wallon  
de l’Environnement

Intradel scrl  
Port de Herstal - Pré Wigi 
4040 HERSTAL  
T 04 240 74 74  
F 04 248 11 42  
www.intradel.be 
intradel@intradel.be

w
w
w
.d
eb
ie
.c
om

N
e 

pa
s 

je
te

r 
su

r 
la

 v
oi

e 
pu

bl
iq

ue
 -

 E
di

te
ur

 R
es

po
ns

ab
le

 : 
  R

og
er

 C
ro

ug
hs

, D
ire

ct
eu

r 
gé

né
ra

l, 
P

or
t d

e 
H

er
st

al
, P

ré
 W

ig
i, 

40
40

 H
er

st
al



Utilisons une gourde et une boîte 

à tartines pour le repas et les collations 

( Attention : Pas de papier alu ou de 

cellophane dans la boîte à tartines )

Choisissons du matériel 

scolaire durable et respectueux 

de l’environnement 

( latte en métal ou en bois, classeur 

en carton recyclé, cahier de brouillon,… )

Réutilisons les fournitures de l’année 

précédente

Dressons une liste de courses 

pour éviter les achats superflus

Préférons les produits en vrac ou 

à la découpe, les produits locaux 

et les fruits et légumes de saison

Préférons les grands conditionnements 

lorsque nos besoins le justifient 

( proportionnellement moins chers 

et moins polluants )

Utilisons un sac réutilisable ou une 

caisse pliable pour le transport de nos 

courses

 

Buvons de l’eau du robinet 

( eau de qualité, sans déchets 

et 1.000 x moins chère )

Accommodons nos restes 

de repas pour éviter de gaspiller 

( Le gaspillage alimentaire 

coûte 174  par an à chaque ménage )

Utilisons de la vaisselle non-jetable 

et des nappes et serviettes en tissu

Evitons les lingettes jetables 

( 15 x + chères et produisant 20 x + 

de déchets ) et privilégions les produits 

d’entretien et de lessive à recharges

 

Adoptons une poule, elle mangera 

nos déchets de cuisine et nous 

fournira des œufs

Préférons les produits durables 

et réutilisables ( trombones à la place 

des agrafes, stylos rechargeables, 

crayons porte-mines,… )

N’imprimons que lorsque c’est 

nécessaire et utilisons les fonctions 

recto-verso des copieuses et 

imprimantes 

( 80 % des déchets de bureau sont 

composés de papier)

Conservons les fournitures en bon état 

en vue de les réutiliser : classeurs, 

chemises, intercalaires,...


